Gangtag im Novembor

,,Dunkelheit wie Samt

h Mantel um Geist und Seele
Grundmelodie unter der Stille
blaue Téne

summen Ruhe

Geborgenheit

Frei nach einem Gedicht von C. Valdiek

Mitten im November herzliche Einladung zum Tanzen mit Evamaria Siegmund, Tanz-
und Rhythmipadagogin aus Oberkochen. Musik, Poesie und Tanze spiegeln Stimmungen
der dunklen Jahreszeit und wir feiern unser tanzendes Miteinander! Eingeladen sind alle,
die Freude an Musik, Bewegung und Gemeinschaft haben! Inhalt sind tiberwiegend Tanze
im Kreis, choreografiert von Evamaria Siegmund und Tdnze aus aller Welt.

www.evamaria-siegmund.de

Samstag, 11.11.2023, 10.00-17.30 Uhr
Spitalkeller — Traditionswirtshaus und Denkmal
Alte Nirnberger Str. 12, 93059 Regensburg

Kosten: 55 Euro
Info und Anmeldung bei gleichzeitiger Uberweisung an:

Elfriede Hauff

Tel.: 0941-399 65 02
mailto: elfriede.hauff@googlemail.com
IBAN: DE 67 7509 0000 0000 6339 33

Das MITTAGESSEN nehmen wir gemeinsam im SPITALKELLER ein.

>> Bitte KEINE eigenen Getranke mitbringen. <<

Jede/Jeder nimmt eigenverantwortlich an dem Tanztag teil und haftet fir sich.

Die Veranstaltung findet unter Beachtung der aktuellen Corona-Vorschriften statt.



